
SCHOOL GUIDE 2027
普通科［類型・子どもコース・健康スポーツコース］／家政科／看護科／福祉科

〒710-0845　岡山県倉敷市西富井 1384

TEL （086）465-2559
FAX（086）466-2832
E-mail：kurachuo@pref.okayama.jp
U  R  L：https://www.kurachuo.okayama-c.ed.jp

オープンスクールには保護者の方もご参加いただけます。

（申し込みについては、本校ホームページをご覧ください。）

学科のカリキュラムや授業の特徴、学習支援、卒業後の進路など、保護者向けの説明を行います。
高校入試についての情報は、決定事項から随時説明いたします。最新の情報はホームページでも
紹介しています。ぜひご覧ください。
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岡山県立倉敷中央高等学校
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「考え抜く力」「協働する力」「挑戦する力」

K U R A S H I K I  C H U O  H I G H  S C H O O L

岡山県立倉敷中央高等学校

　水島臨海鉄道
　倉敷駅より７～９分　西富井駅または福井駅下車徒歩５～８分
　両備バス
　倉敷駅前バスセンターより約 15 分　小溝倉敷中央高校入口バス停下車東へ徒歩４分
　タクシー利用
　倉敷駅より約 15 分

access アクセス

時間：19：00～20：00
会場：本校 記念会館 1F7/10第１回 金

時間：13：30～14：30
会場：本校 記念会館 1F9/19第２回 土

時間：19：00～20：00
会場：本校 記念会館 1F10/23第３回 金

7/31第１回 金 10/3第２回 土



本校のミッション めざす教育

課題解決に向けて、真摯に粘り強く取り組むことのできる生徒考え抜く力
相手の立場を尊重し、適切なコミュニケーションがとれる生徒協働する力
興味のアンテナを広げ、何事にも勇気を持って挑戦する行動力のある生徒挑戦する力

社会の変化に対応し、地域に貢献する生徒を育てる学校

学科構成1学年 7クラス 280名
※人数、クラス数は令和８年度入学生の定員数です。

普通科
類型 名80

普通科
健康スポーツコース 名40

普通科
子どもコース 名40

家政科 名40

福祉科 名40看護科 名40
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類型は２年生から、選択科目による系統的な学習をします。
子どもコース、健康スポーツコースはコースの変更はできません。
◆「類型」も「コース」も普通科としての基礎学力を大切にします。
◆進学をめざし、安心して授業に集中できる環境をつくります。

普通科の日「普通科展」
普通科の生徒で行う行事です。
12 月の発表の部、
1 月の展示の部があります。

「類型」には科目選択群を設けています。選択科目の時間は 2、3 年生合わせて 10 時間あり、

個に応じた授業展開をします。文系科目や理系科目、芸術選択科目（音楽、美術、書道）、言語、

情報・商業に関わる科目などを系統立てて学習し、進路意識を高く持ち、希望進路に挑戦でき

るよう、サポートします。また、地域に関わる多様なプロジェクトを通じて学びを深め、確か

な学力を育てます。

目標に向かって、
ともに学ぶ仲間がいる、
前に進む私がいる。

普通科は、一人ひとりの進路実現をめざし、基礎学力を基盤として、

思考力や判断力、実践力を身につけられる授業を展開しています。

大学や短期大学の様々な入試方法に柔軟に対応するとともに、生徒の

得意を伸ばし、将来社会に貢献できる人間力を高めます。

夢に挑戦
　― 学力・人間力の育成 ―

大学訪問
県内 の大学を訪問します。
興味関心に応じてコースを選び、大学の講義を模擬体験
することで、進路意識も高まります。

ティーチイン倉敷中央
地域の課題をテーマに、解決に向けた討論や協働姿勢
を学びます。

コノヒトカンプロジェクト

フォーラム発表地域学習

普通科
類型普

通
科

▼   

類
型

▼   

子
ど
も
コ
ー
ス

▼   

健
康
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス

七夕列車の飾り付けなど、年間を通して企画に参加協力
します。

子どものためのプレゼンコンテストで採用され、実現し
ました。

水島臨海鉄道への協力

普
通
科

類型

コース

1 年 2 年 3 年

共通 選択科目による
系統的な学習

子どもコース

健康スポーツコース

環境フォーラム施設取材施設取材

A 群【音楽演習】【絵画】【書道演習 I】【ビジネス基礎】【英語探究】【数学 B+ 数学 C】の中から 1 つ選択
B群【音楽理論 + 器楽】【素描】【書道概論 I】【情報処理】【エッセイライティング I】【化学基礎】の中から 1 つ選択

A 群【生物基礎】を選択し、【音楽理論 + 音楽演習】【絵画】【書道演習 II】【簿記】【古典講読】【保育基礎】の中からさらに 1 つ選択
　　  または【生物】（４単位）を選択
B群【器楽】【ビジュアルデザイン】【書道概論 II】【ネットワーク活用】【英語実践】【化学基礎】の中から 1 つ選択
　　　※1　音楽・美術・書道を選択する場合は、２、３年生の A 群・B 群の 8 単位分全てを選択する
　　　※2　3 年 B 群「化学基礎」は、２年 B 群で「化学基礎」を選択している人のみ選択可能

２年選択科目

３年選択科目

カリキュラム【普通科 類型】

卒業生からのメッセージ

　私は、陸上競技部での活動を通して、目標に

向かって努力し続ける力と、勉強との両立を実

現する時間管理力を身に付けました。本校では

部活動だけでなく、大学訪問やティーチイン倉

敷中央、放課後の平日補習といった学びも多く

用意されています。部活動や勉強以外の経験が

視野を広げ、自分の進路を考える大きなきっか

けになりました。自分を成長させてくれる環境

が整った本校で、ぜひ新しい一歩を踏み出して

みてください。

令和７年度
普通科類型卒業

緒方　輝さん

中国学園大学

子ども学部

子ども学科
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年 現代の国語 言語文化 歴史
総合 数学Ⅰ 数学 A 科学と

人間生活 体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ
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コミュニケーション

Ⅰ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

L
H
R

総
探
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普通科としての基礎学力を身につけるとともに、人体の基礎

や、救急救命、生涯スポーツや障がい者スポーツについて理

論や実践を学びます。また、スポーツの技能を伸ばし、より

高い目標をめざすこともサポートします。健康やスポーツに

関する知識や技能の伸長をはかり、健康・医療・福祉・スポー

ツなどの大学や短期大学、専門学校への進学をめざします。

スポーツⅣ授業（ダンス）
体を動かす楽しさや、グループで協力して相互の長所を
生かし、共感する心やダンスの文化を学びます。舞台発
表と鑑賞を行います。

大学訪問
スポーツに関する学科を持つ大学の施設を見学し、大学
での学びを体験します。進路意識や専門性を高める良い
機会となります。

テーピング講習会
身体のつくりを正しく学び、安全なテーピング知識と技
能を身につけます。部活動など日々のスポーツ活動にも
役立ちます。

高大連携（倉敷芸術科学大での体力測定）
春、秋の２回、倉敷芸術科学大学で体力測定を行います。
データは個人にフィードバックされ、日々のスポーツの
成果を客観的に振り返ります。

スキー実習
２年生時に２泊３日のスキー実習を、鳥取県の大山で行
います。スキーの実技を学びながら自然に親しみ、生涯
スポーツにもつながる楽しい実習です。

普通科
健康スポーツ
コース

普通科

子どもコース

普通科としての基礎学力を身につけるとともに、子どもの発

達の特性や保育に関する学習、音楽やデザインの知識や技術

を身につける授業などを通して、子どもと関わるために必要

な知識や技能の伸長をはかり、大学や短期大学の幼児教育や

保育学科への進学を目指します。

保育基礎
子どもと関わる上で必要な知識と技能を学びます。グ
ループワーク（紙芝居の制作と実演）を通して、コミュ
ニケーション力を高めます。

器楽
将来幼児教育に役立つ技能として、ピアノの弾き方と童
謡の歌唱法を身につけます。ピアノは一人１台使用でき
ます。

保育（子ども）園訪問
子ども園を訪問し、保育の現場を体感します。授業で学
んだことを確認し、進路意識を高める機会にもなります。

大学訪問
幼児教育系の学科を持つ大学の施設を見学したり、大学
での学びを体験します。大学の先生から直接学ぶ授業は
好評で、専門性を高める良い機会となります。

●大学
香川大
高知大
京都教育大
福山市立大
新見公立大
同志社大
甲南大
日本体育大
ノートルダム清心女子大

●短期大学
倉敷市立短大
就実短大
川崎医療短大
作陽短大
中国短大
山陽学園短大
香川短大
岡山短大
ほか

●専門学校
倉敷中央看護専門
岡山済生会看護専門
岡山医療福祉専門
倉敷看護専門
玉野総合医療専門
朝日医療大学校
旭川荘厚生専門学院
岡山高等歯科衛生専門
川崎リハビリテーション学院

普通科進学先［直近 3年間］類型・子どもコース・健康スポーツコース

くらしき作陽大
就実大
川崎医療福祉大
山陽学園大
中国学園大
環太平洋大
関西福祉大
福山平成大
倉敷芸術科学大

岡山商科大
岡山理大
吉備国際大
広島国際大
神戸学院大
阪南大
福岡大
ほか

岡山赤十字専門
国立病院岡山医療センター看護専門
くらしき総合福祉専門
西日本調理製菓専門
岡山科学技術専門
岡山情報ビジネス専門
岡山ビジネスカレッジ
中国デザイン専門
岡山理科大専門
ほか

カリキュラム【普通科 子どもコース】 カリキュラム【普通科 健康スポーツコース】

卒業生からのメッセージ

　健康スポーツコースでは、普通科目に加えて、

健康やスポーツに関する専門的な知識を学べる

ことに魅力を感じ入学しました。このコースで

は、様々な講習会や実習を通じて正しい知識を

学ぶことができます。また、クラス内の生徒の

ほとんどが運動部に所属しており、互いに刺激

を受けながら高校生活を送ることができます。

皆さんも健康スポーツコースで充実した高校生

活を過ごしませんか。

令和７年度
普通科
健康スポーツコース卒業

石井　空さん
同志社大学

社会学部

産業関係学科

卒業生からのメッセージ

　私は、子どもと関わる仕事に就きたいという

思いから、倉敷中央高校の子どもコースに入学

しました。入学当初は不安もありましたが、同

じ目標を持った仲間や先生方に支えられ充実し

た3年間を過ごすことができました。子どもコー

スでは、子どもの発達について学ぶだけでなく、

ピアノや歌の個別レッスンの授業で自分に合っ

たペースで指導していただけます。これらの学

びを生かし、自分が希望していた大学に進学す

ることができ、保育士を目指しています。皆さ

んも倉敷中央高校子どもコースで夢への最初の

“一歩” を踏み出してみませんか。

令和７年度
普通科子どもコース卒業

森川　万百花さん
倉敷市立短期大学

保育学科

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１ 

年
現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学Ⅰ 数学 A 科学と

人間生活 体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

＊
子
ど
も
基
礎

L
H
R

総
探

２ 

年
論理
国語

文学
国語

古
典
探
究

日本史
探究 公共 数学Ⅱ 生物

基礎 体育 保
健

英語
コミュニケーション

Ⅱ
論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

保
育
基
礎

音
楽
理
論

器
楽

ビ
ジ
ュ
ア
ル

デ
ザ
イ
ン 

L
H
R

総
探

３ 

年
論理
国語

文学
国語

古典
探究

地理
総合

日本史
探究 数学Ⅱ 生物

基礎 体育
英語

コミュニケーション
Ⅲ

論理・
表現Ⅱ

保育
基礎

音
楽
理
論

器
楽

ビ
ジ
ュ
ア
ル

デ
ザ
イ
ン 

L
H
R

総
探
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普通科としての基礎学力を身につけるとともに、人体の基礎

や、救急救命、生涯スポーツや障がい者スポーツについて理

論や実践を学びます。また、スポーツの技能を伸ばし、より

高い目標をめざすこともサポートします。健康やスポーツに

関する知識や技能の伸長をはかり、健康・医療・福祉・スポー

ツなどの大学や短期大学、専門学校への進学をめざします。

スポーツⅣ授業（ダンス）
体を動かす楽しさや、グループで協力して相互の長所を
生かし、共感する心やダンスの文化を学びます。舞台発
表と鑑賞を行います。

大学訪問
スポーツに関する学科を持つ大学の施設を見学し、大学
での学びを体験します。進路意識や専門性を高める良い
機会となります。

テーピング講習会
身体のつくりを正しく学び、安全なテーピング知識と技
能を身につけます。部活動など日々のスポーツ活動にも
役立ちます。

高大連携（倉敷芸術科学大での体力測定）
春、秋の２回、倉敷芸術科学大学で体力測定を行います。
データは個人にフィードバックされ、日々のスポーツの
成果を客観的に振り返ります。

スキー実習
２年生時に２泊３日のスキー実習を、鳥取県の大山で行
います。スキーの実技を学びながら自然に親しみ、生涯
スポーツにもつながる楽しい実習です。

普通科
健康スポーツ
コース

普通科

子どもコース

普通科としての基礎学力を身につけるとともに、子どもの発

達の特性や保育に関する学習、音楽やデザインの知識や技術

を身につける授業などを通して、子どもと関わるために必要

な知識や技能の伸長をはかり、大学や短期大学の幼児教育や

保育学科への進学を目指します。

保育基礎
子どもと関わる上で必要な知識と技能を学びます。グ
ループワーク（紙芝居の制作と実演）を通して、コミュ
ニケーション力を高めます。

器楽
将来幼児教育に役立つ技能として、ピアノの弾き方と童
謡の歌唱法を身につけます。ピアノは一人１台使用でき
ます。

保育（子ども）園訪問
子ども園を訪問し、保育の現場を体感します。授業で学
んだことを確認し、進路意識を高める機会にもなります。

大学訪問
幼児教育系の学科を持つ大学の施設を見学したり、大学
での学びを体験します。大学の先生から直接学ぶ授業は
好評で、専門性を高める良い機会となります。

●大学
香川大
高知大
京都教育大
福山市立大
新見公立大
同志社大
甲南大
日本体育大
ノートルダム清心女子大

●短期大学
倉敷市立短大
就実短大
川崎医療短大
作陽短大
中国短大
山陽学園短大
香川短大
岡山短大
ほか

●専門学校
倉敷中央看護専門
岡山済生会看護専門
岡山医療福祉専門
倉敷看護専門
玉野総合医療専門
朝日医療大学校
旭川荘厚生専門学院
岡山高等歯科衛生専門
川崎リハビリテーション学院

普通科進学先［直近 3年間］類型・子どもコース・健康スポーツコース

くらしき作陽大
就実大
川崎医療福祉大
山陽学園大
中国学園大
環太平洋大
関西福祉大
福山平成大
倉敷芸術科学大

岡山商科大
岡山理大
吉備国際大
広島国際大
神戸学院大
阪南大
福岡大
ほか

岡山赤十字専門
国立病院岡山医療センター看護専門
くらしき総合福祉専門
西日本調理製菓専門
岡山科学技術専門
岡山情報ビジネス専門
岡山ビジネスカレッジ
中国デザイン専門
岡山理科大専門
ほか

カリキュラム【普通科 子どもコース】 カリキュラム【普通科 健康スポーツコース】

卒業生からのメッセージ

　健康スポーツコースでは、普通科目に加えて、

健康やスポーツに関する専門的な知識を学べる

ことに魅力を感じ入学しました。このコースで

は、様々な講習会や実習を通じて正しい知識を

学ぶことができます。また、クラス内の生徒の

ほとんどが運動部に所属しており、互いに刺激

を受けながら高校生活を送ることができます。

皆さんも健康スポーツコースで充実した高校生

活を過ごしませんか。

令和７年度
普通科
健康スポーツコース卒業

石井　空さん
同志社大学

社会学部

産業関係学科

卒業生からのメッセージ

　私は、子どもと関わる仕事に就きたいという

思いから、倉敷中央高校の子どもコースに入学

しました。入学当初は不安もありましたが、同

じ目標を持った仲間や先生方に支えられ充実し

た3年間を過ごすことができました。子どもコー

スでは、子どもの発達について学ぶだけでなく、

ピアノや歌の個別レッスンの授業で自分に合っ

たペースで指導していただけます。これらの学

びを生かし、自分が希望していた大学に進学す

ることができ、保育士を目指しています。皆さ

んも倉敷中央高校子どもコースで夢への最初の

“一歩” を踏み出してみませんか。

令和７年度
普通科子どもコース卒業

森川　万百花さん
倉敷市立短期大学

保育学科

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１ 

年
現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学Ⅰ 数学 A 科学と

人間生活 体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

＊
健
康
Ⅰ

L
H
R

総
探

２ 

年
論理
国語

文学
国語

古
典
探
究

日本史
探究 公共 数学Ⅱ 生物

基礎 体育 保
健

英語
コミュニケーション

Ⅱ
論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

ス
ポ
ー
ツ
Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅳ

＊
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ

＊
健
康
Ⅱ

L
H
R

総
探

３ 

年
論理
国語

文学
国語

古典
探究

地理
総合

日本史
探究 数学Ⅱ 生物

基礎 体育
英語

コミュニケーション
Ⅲ

論理・
表現Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅳ

＊
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ 

＊
健
康
Ⅲ

L
H
R

総
探
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スマート機器の活用
スカイシステム（天井 360 度カメラ）や３Dプリンターの導入などが、
校内での学びを支え、実践力を伸ばします。

学習成果の披露と日頃の感謝の気持ちを込めて、先生方へお弁当を作ります。

カリキュラム【家政科】

未来をつむぐ
～Sewing, Cooking, Homemaking 
　　ワクワクいっぱいの“家政科”へようこそ～

家
政
科

「家庭」に関する専門科目と基礎学力の学習をとおして、スペシャリストへの道も、大学への進学もめざせます。２年生から、「ファッション

デザイン」または「調理」のどちらかを選択し、それぞれ被服分野・食物分野の専門的な知識と技術を深めていきます。

さらに、外部講師をお招きして直接技術を学んだり、校外学習を通してホテルのサービスやテーブルコーディネートなどを学んだりすること

もでき、社会の変化や課題に主体的に対応する力や、生活を豊かにする力を養います。

食事作法室（ナチュリー）
テーブル、壁、床がひのきで作ら
れた作法室です。
配膳やテーブルマナー、テーブル
コーディネートなどの実習を行い
ます。

ランチサービスデー

家政科の日
家政科の生徒が学習成果を披露する行事です。ファッションショーや手作り
スイーツのカフェ、お菓子の販売など楽しいイベントが盛りだくさん。
家政科の日は中学生も参加できますので、ぜひ来てくださいね。

在学中に挑戦できる
主な資格

・被服製作技術検定１級～３級

・食物調理技術検定１級～３級

・保育技術検定３級

・日本語ワープロ検定　など

●大学
奈良女子大
ノートルダム清心女子大
くらしき作陽大
川崎医療福祉大
倉敷芸術科学大
甲南女子大
岡山学院大
中国学園大
ほか

●短期大学
倉敷市立短期大
山陽学園短期大

●専門学校
岡山済生会看護専門
インターナショナル岡山歯科衛生専門
岡山ビジネスカレッジ
岡山ビューティーモード
岡山情報ビジネス学院
岡山科学技術専門
上田女子服飾専門
岡山理美容専門
西日本調理製菓専門
倉敷ビューティーカレッジ
倉敷ファッションカレッジ
ほか

『くらし』を支えるスペシャリストをめざす

家政科進学先［直近 3年間］

ファッション造形
被覆制作の基礎を学び、色々なデザイン作品に取り組み
ます。

フードデザイン
栄養素の働き、調理の基本、テーブルコーディネートま
で、調理の基礎を学びます。

調理
日本料理、西洋料理、中国料理など、洋菓子を中心に、
調理の技法を学びます。

保育基礎
乳幼児の発達の特徴と生活、保育について学びます。

ファッションデザイン
ゆかた、ジャケット、デザインドレスなど難しい作品に
挑みます。

生活と福祉
高齢者の心とからだを理解し、自立生活を支援する介護
の基礎を学びます。

卒業生からのメッセージ

　私は将来の夢を叶えるために、倉敷中央高校

家政科へ進学しました。授業や技術検定への挑

戦を通して、基礎を積み重ねることの大切さや

計画的に取り組む力、諦めずに挑戦する力が身

につきました。また、ファッションショーやカ

フェの運営など、私たちが大切にしている学科

行事では、同じ目標に向かって仲間と協働する

ことで団結力が生まれ、仲間の大切さや、その

存在の大きさを強く実感しました。

　皆さんも家政科で、かけがえのない仲間と共

に夢に向かって挑戦してみてください。

令和７年度
家政科卒業

太田　菜々美さん
倉敷市立短期大学　

服飾美術学科
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スマート機器の活用
スカイシステム（天井 360 度カメラ）や３Dプリンターの導入などが、
校内での学びを支え、実践力を伸ばします。

学習成果の披露と日頃の感謝の気持ちを込めて、先生方へお弁当を作ります。

カリキュラム【家政科】

未来をつむぐ
～Sewing, Cooking, Homemaking 
　　ワクワクいっぱいの“家政科”へようこそ～

家
政
科

「家庭」に関する専門科目と基礎学力の学習をとおして、スペシャリストへの道も、大学への進学もめざせます。２年生から、「ファッション

デザイン」または「調理」のどちらかを選択し、それぞれ被服分野・食物分野の専門的な知識と技術を深めていきます。

さらに、外部講師をお招きして直接技術を学んだり、校外学習を通してホテルのサービスやテーブルコーディネートなどを学んだりすること

もでき、社会の変化や課題に主体的に対応する力や、生活を豊かにする力を養います。

食事作法室（ナチュリー）
テーブル、壁、床がひのきで作ら
れた作法室です。
配膳やテーブルマナー、テーブル
コーディネートなどの実習を行い
ます。

ランチサービスデー

家政科の日
家政科の生徒が学習成果を披露する行事です。ファッションショーや手作り
スイーツのカフェ、お菓子の販売など楽しいイベントが盛りだくさん。
家政科の日は中学生も参加できますので、ぜひ来てくださいね。

在学中に挑戦できる
主な資格

・被服製作技術検定１級～３級

・食物調理技術検定１級～３級

・保育技術検定３級

・日本語ワープロ検定　など

●大学
奈良女子大
ノートルダム清心女子大
くらしき作陽大
川崎医療福祉大
倉敷芸術科学大
甲南女子大
岡山学院大
中国学園大
ほか

●短期大学
倉敷市立短期大
山陽学園短期大

●専門学校
岡山済生会看護専門
インターナショナル岡山歯科衛生専門
岡山ビジネスカレッジ
岡山ビューティーモード
岡山情報ビジネス学院
岡山科学技術専門
上田女子服飾専門
岡山理美容専門
西日本調理製菓専門
倉敷ビューティーカレッジ
倉敷ファッションカレッジ
ほか

『くらし』を支えるスペシャリストをめざす

家政科進学先［直近 3年間］

ファッション造形
被覆制作の基礎を学び、色々なデザイン作品に取り組み
ます。

フードデザイン
栄養素の働き、調理の基本、テーブルコーディネートま
で、調理の基礎を学びます。

調理
日本料理、西洋料理、中国料理など、洋菓子を中心に、
調理の技法を学びます。

保育基礎
乳幼児の発達の特徴と生活、保育について学びます。

ファッションデザイン
ゆかた、ジャケット、デザインドレスなど難しい作品に
挑みます。

生活と福祉
高齢者の心とからだを理解し、自立生活を支援する介護
の基礎を学びます。

卒業生からのメッセージ

　私は将来の夢を叶えるために、倉敷中央高校

家政科へ進学しました。授業や技術検定への挑

戦を通して、基礎を積み重ねることの大切さや

計画的に取り組む力、諦めずに挑戦する力が身

につきました。また、ファッションショーやカ

フェの運営など、私たちが大切にしている学科

行事では、同じ目標に向かって仲間と協働する

ことで団結力が生まれ、仲間の大切さや、その

存在の大きさを強く実感しました。

　皆さんも家政科で、かけがえのない仲間と共

に夢に向かって挑戦してみてください。

令和７年度
家政科卒業

太田　菜々美さん
倉敷市立短期大学　

服飾美術学科

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１ 

年
現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学Ⅰ 科学と

人間生活 体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ
家庭
基礎

生活産業
基礎

ファッション
造形基礎

フード
デザイン

L
H
R

総
探

２ 

年 国語表現 公共 数学Ⅰ 生物
基礎 体育 保

健
英語

コミュニケーション
Ⅱ

課題
研究

生活産業
情報

保育
基礎

ファッション
造形基礎

フード
デザイン

ファッションデザイン L
H
R

総
探

調理

３ 

年 国語表現 地理
総合 数学A 化学

基礎 体育
英語

コミュニケーション
Ⅱ

課題研究 生活と
福祉 ファッション造形 食文化

ファッションデザイン L
H
R調理
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校外学習

小さな頃から憧れていた看護師。
その資格が、最短期間でとれるから。

看
護
科
＋

専
攻
科

本校では、高校看護科 3 年間と専攻科 2 年間を合わせた 5 年一貫教育で、看護師をめざす教育制度を行っています。最短期間で看護師の国家

試験受験資格を得ることができます。また、さらに保健師、助産師や養護教論をめざすなら、大学や専門学校に編入学・進学することができます。

看護師をめざすものとして、専門的な知識や技術を高めることはもちろん、全ての人々を愛する気持ち、奉仕の精神など、自分自身の志を高

く磨くことが求められます。看護師は、その人らしく、健康に生活するために尽くすことができる、やりがいのある仕事です。

志を同じくする仲間とともに、学び高め合いましょう。

感性豊かで粘り強く考え行動する看護師

基礎看護
清潔の援助、食事援助などについて学びます。

人体の構造と機能
身体の構造やはたらきなど、看護の基礎となる知識を学
びます。

看護技術（専攻科）
注射の演習では、シミュレーターを装着して行います。

看護情報
コンピューターの知識や技術を学び、看護分野における
情報ネットワークの活用を学びます。

看護臨地実習
看護科目で学んだ知識や技術を、病院や施設で実際に活
用することによって、実践力を身につけます。

母性看護
妊婦シミュレーターを用いて、周産期の看護についての
知識と技術を適切に身につけられるように学びます。

スマート機器の活用
ハイブリッドシミュレーターの導入など
が、校内での学びを支え、実践力を伸ばし
ます。

●就職
倉敷中央病院
水島中央病院
しげい病院
倉敷紀念病院
倉敷第一病院
倉敷平成病院

専攻科進路先［直近 3年間］

カリキュラム【看護科 +専攻科】

倉敷成人病センター
水島第一病院
川崎医療大学附属病院
倉敷中央病院リバーサイド
津山中央病院
倉敷リハビリテーション病院

倉敷仁風ホスピタル
松田病院
重井医学研究所附属病院
岡山済生会総合病院
玉島中央病院
岡山赤十字病院

●進学
高知大学医学部看護学科
大分大学医療部保健学科
島根県立大学別科助産学専攻病院
吉備国際大学保健医療福祉学部看護学科
山陽学園大学看護学部看護学科
母子保健研修センター助産師学校

心臓病センター榊原病院
川崎医療大学総合医療センター
岡山医療センター
光生病院
岡山市民病院
倉敷スイートホスピタル

専攻科での 2年間は、幅広い専門知識をしっかり習得します。
看護に関する専門的な知識と技術を習得するとともに、看護観や倫理観を一層深めます。

卒業と同時に
取得できる資格

・看護師国家試験受験資格

・4 年制看護系大学への編入学資格

・保健師助産師学校受験資格

・養護教論養成過程の学校受験資格

高校の実習施設 専攻科の実習施設

外部講師による授業

継灯式

水島中央病院
倉敷紀念病院
倉敷リハビリテーション病院
水島第一病院
薫風会 各施設

倉敷中央病院
倉敷成人病センター
倉敷平成病院
松田病院
しげい病院
倉敷第一病院

水島中央病院
水島第一病院
倉敷仁風ホスピタル
昭和保育園
ヘイセイ訪問看護ステーション
倉敷しげい訪問看護ステーション

倉敷紀念訪問看護ステーション
天和会訪問看護ステーション ももの里病院

岡山旭東病院
岡山博愛会病院
岡山中央病院
ほか

2
年
間

3
年
間

卒業生からのメッセージ

　私は幼いころから看護師という職業に憧れ、

最短で看護師資格を取得できる本校を選びまし

た。先生方は、生徒一人ひとりに向き合い、看

護師としての現場経験を踏まえて授業や実習指

導をしてくださいます。五年間を通して志をと

もにする仲間と支えあい、励まし合いながら過

ごした日々は私にとって一生の宝です。みなさ

んも倉敷中央高校で同じ夢を持つ仲間と出会い、

看護師になるという夢を叶えませんか。

令和７年度
看護科専攻科修了

平本　一花さん

倉敷中央病院
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護師としての現場経験を踏まえて授業や実習指

導をしてくださいます。五年間を通して志をと

もにする仲間と支えあい、励まし合いながら過

ごした日々は私にとって一生の宝です。みなさ
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Ⅰ
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臨
地
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探
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年

国
語
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公共 数学Ⅱ
数
学
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基礎
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Ⅱ
基礎看護

人体の
構造と
機能
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回復の促進 看護臨地実習

L
H
R
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年
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数
学
Ⅱ

数
学
B
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看護

健康支援と
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L
H
R
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年 基礎分野 専門基礎分野 専門分野
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年 基礎分野 専門基礎分野 専門分野 統合分野

看

護

科

専

攻

科
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カリキュラム【福祉科】

みんなの幸せ支え隊！！
18 歳で介護福祉士国家資格取得。
私の夢は福祉のスペシャリスト！　

福
祉
科

福祉科では人々の笑顔、元気、生きがいを応援し、幸せな生活を支える福祉の専門職をめざします。授業で専門科目を学ぶとともに、施設実

習や校外学習などを通して、福祉の実践的な技術と理論を学ぶことができます。そして、福祉とは何かを深く考え、福祉にかかわる専門職と

しての心も育んでいきます。これからの福祉社会の担い手として、社会貢献できる喜びを感じることができるはずです。

あなたもできる誰かの幸せづくり ― めざせ最年少介護福祉士 ―

介護実習

校外学習

生活支援技術

校外学習（地域との交流）

介護技術コンテスト

福祉科の日『ウェルフェアデー』

スマート機器の活用
チェアインバスやミストバス、視線カメ
ラの導入などが、校内での学びを支え、
実践力を伸ばします。

生徒体験発表会

介護技術講習会

●大学
新見公立大
川崎医療福祉大
吉備国際大　　
山陽学園大
ノートルダム清心女子大
美作大　　　　
中国学園大

福祉科進学先［直近３年間］

●専門学校等
　倉敷看護専門
　美作市スポーツ医療専門　　
　旭川荘厚生専門学院
　玉野総合医療専門
　美作市スポーツ医療専門
　朝日医療大学校
　川崎リハビリテーション学院
　倉敷リハビリテーション専門
　岡山ビジネスカレッジ
　岡山情報ビジネス学院
　岡山理美容専門
　西日本調理製菓専門
　岡山ビューティーモード
　ほか

●短期大学
川崎医療短期大
中国短期大
作陽短期大 在学中にめざす資格

・介護福祉士国家試験受験資格

・医療的ケア基本研修

・介護職員初任者研修

３年間で約60日、福祉の現場で介護を学びます。 生活状況に応じた支援に必要な知識と技術を学び、介護
者の態度や倫理観を育てます。

学習成果発表会
３年間で学んだ成果を、関係者の方々に報告、発表します。

有料老人ホームの方たちと交流しました。
校外学習（地域との交流）
地域の企業とともに『はつらつ健康教室』で活動しました。

介護実習等で日頃お世話になっている施設の方を招待して、ステージなどを楽しんでもらっ
ています。

卒業生からのメッセージ

　私は中学生の時、家族の介護をきっかけに自

分で何かできないだろうかと思い、本校福祉科

に入学しました。介護福祉士の資格取得を目指

し、座学や介護実習を通して実践的な介護技術

と専門知識を学べます。実習では多くの利用者

様と関わり、一人ひとりに寄り添った支援とコ

ミュニケーションの大切さを学びました。また、

地域と連携した交流を通して福祉の役割を実感

することもできました。多くの経験を通して成

長できる福祉科で皆さんも学んでみませんか。

令和７年度
福祉科卒業

森永　未妃さん
倉敷看護専門学校
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カリキュラム【福祉科】

みんなの幸せ支え隊！！
18 歳で介護福祉士国家資格取得。
私の夢は福祉のスペシャリスト！　

福
祉
科

福祉科では人々の笑顔、元気、生きがいを応援し、幸せな生活を支える福祉の専門職をめざします。授業で専門科目を学ぶとともに、施設実

習や校外学習などを通して、福祉の実践的な技術と理論を学ぶことができます。そして、福祉とは何かを深く考え、福祉にかかわる専門職と

しての心も育んでいきます。これからの福祉社会の担い手として、社会貢献できる喜びを感じることができるはずです。

あなたもできる誰かの幸せづくり ― めざせ最年少介護福祉士 ―

介護実習

校外学習

生活支援技術
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介護技術コンテスト

福祉科の日『ウェルフェアデー』

スマート機器の活用
チェアインバスやミストバス、視線カメ
ラの導入などが、校内での学びを支え、
実践力を伸ばします。

生徒体験発表会

介護技術講習会

●大学
新見公立大
川崎医療福祉大
吉備国際大　　
山陽学園大
ノートルダム清心女子大
美作大　　　　
中国学園大

福祉科進学先［直近３年間］

●専門学校等
　倉敷看護専門
　美作市スポーツ医療専門　　
　旭川荘厚生専門学院
　玉野総合医療専門
　美作市スポーツ医療専門
　朝日医療大学校
　川崎リハビリテーション学院
　倉敷リハビリテーション専門
　岡山ビジネスカレッジ
　岡山情報ビジネス学院
　岡山理美容専門
　西日本調理製菓専門
　岡山ビューティーモード
　ほか

●短期大学
川崎医療短期大
中国短期大
作陽短期大 在学中にめざす資格

・介護福祉士国家試験受験資格

・医療的ケア基本研修

・介護職員初任者研修

３年間で約60日、福祉の現場で介護を学びます。 生活状況に応じた支援に必要な知識と技術を学び、介護
者の態度や倫理観を育てます。

学習成果発表会
３年間で学んだ成果を、関係者の方々に報告、発表します。

有料老人ホームの方たちと交流しました。
校外学習（地域との交流）
地域の企業とともに『はつらつ健康教室』で活動しました。

介護実習等で日頃お世話になっている施設の方を招待して、ステージなどを楽しんでもらっ
ています。

卒業生からのメッセージ

　私は中学生の時、家族の介護をきっかけに自

分で何かできないだろうかと思い、本校福祉科

に入学しました。介護福祉士の資格取得を目指

し、座学や介護実習を通して実践的な介護技術

と専門知識を学べます。実習では多くの利用者

様と関わり、一人ひとりに寄り添った支援とコ

ミュニケーションの大切さを学びました。また、

地域と連携した交流を通して福祉の役割を実感

することもできました。多くの経験を通して成

長できる福祉科で皆さんも学んでみませんか。

令和７年度
福祉科卒業
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倉敷看護専門学校
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ケーション
技術

生活支援
技術

こころと
からだの
理解

福祉
情報

介
護
総
合
演
習

介護実習
L
H
R

総
探

２ 

年
言語
文化 公共 数学Ⅰ 体育

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
I

家庭
基礎

社会福祉
基礎

介護福祉
基礎 生活支援技術 介護

過程
こころと
からだの
理解

介
護
総
合
演
習

介護実習
L
H
R

３ 

年 国語表現 地理
総合

数
学
A

生物
基礎 体育

英語
コミュニケーション

Ⅱ
生活支援技術 介護

過程
こころと
からだの
理解

介
護
総
合
演
習

介護実習
L
H
R

総
探
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陸上競技部
バドミントン部
ソフトテニス部
ソフトボール部
バレーボール部
ハンドボール部
バスケットボール部
卓球部
剣道部

入学式 修学旅行（東京） 修学旅行（北海道） 修学旅行（沖縄）

球技大会 白ゆり祭（体育の部）

台湾姉妹校との交流 芸術鑑賞会 卒業式

学校行事 Event 部活動 Club

美術部
書道部
演劇部
JCR 部
写真部
放送文化部
吹奏楽部
文芸部
手話部
食物部
茶道部

校内施設 Institution

バトントワリング部
ダンス同好会
被服同好会
軽音楽同好会
社会問題研究同好会
英語同好会
競技かるた同好会

●陸上競技部
・全国高等学校陸上競技対校選手権大会（インターハイ）
　400m 決勝、4×400mR 出場、100mH 出場、400mH 出場、
　砲丸投 出場

・第 79 回国民スポーツ大会
　少年女子 A　300mH 4 位、300m 出場
　成年少年女子共通　4×100mR 出場
　成年少年男女混合　4×400mR 出場

・U20 第 108 回日本陸上競技選手権大会　リレー競技
　4×400mR 出場

・第 41 回 U20 日本陸上競技選手権大会　400m 出場、
　400mH 出場

●バドミントン部
・インドジュニアインターナショナルグランプリ 2025　シングルス 優勝
・韓国ジュニアインターナショナルチャレンジ 2025　シングルス優勝
・世界ジュニア選手権大会 2025　団体 3 位、シングルス 5 位
・令和 7 年度第 44 回全日本ジュニアバドミントン選手権大会 
　シングルス 優勝、ダブルス 2 回戦出場

・令和 7 年度全国高等学校総合体育大会バドミントン競技大会
　学校対抗 出場、シングルス 3 位、ダブルス 出場

●ソフトテニス部
・全日本・中国高等学校ソフトテニス選手権大会（インター
　ハイ）　個人 3 回戦

・第 15 回中国高等学校ソフトテニス新人大会　準優勝
・第68回中国高等学校ソフトテニス選手権大会　団体 出場、
　個人 3 回戦出場

●ソフトボール部
・第 77 回全日本高等学校女子ソフトボール　出場
・第 74 回中国高等学校女子ソフトボール選手権大会　ベスト 8
・第 29 回中国高等学校ソフトボール新人大会　ベスト 8

●ハンドボール部
・第 80 回岡山県高等学校ハンドボール新人大会　ベスト 8
・第 57 回岡山県高等学校ハンドボール選手権大会　ベスト 8

●バレーボール部
・第 79 回岡山県高等学校春季バレーボール選手権大会 兼第
　77 回中国高等学校バレーボール選手権大会岡山県予選会  
　ベスト 8

・令和 7 年度全国高等学校総合体育大会バレーボール競技
　岡山県予選会 兼 第 63 回岡山県高等学校総合体育大会バ
　レーボール競技の部ベスト 8

・第 78 回全日本バレーボール高等学校選手権大会 岡山県代表
　決定戦 兼 令和 7 年度岡山県高等学校男女バレーボール選手
　権大会ベスト 8

●バスケットボール部
・第 64 回岡山県総合体育大会バスケットボール競技の部備
　中支部予選会　2 回戦出場

・Winter Cup 2025 第 78 回全国高等学校バスケットボール
　選手権大会岡山県予選備中地区予選 2 回戦出場

●卓球部
・第 64 回岡山県高等学校総合体育大会卓球競技　学校対抗
　出場、シングルス 出場、ダブルス 出場

・令和 7 年度岡山県高等学校卓球新人大会　学校対抗 出場、
　シングルス 出場、ダブルス 出場

●美術部
・令和 7 年度岡山県高校生美術コンクール　銀賞 4 名
・令和 7 年度岡山県高校生芸術フェスティバルポスターコン
　クール　特選 2 名

●演劇部
・第 49 回岡山県高等学校総合文化祭演劇部門・第75 回岡山
　県高等学校演劇発表会　優良賞

●水泳競技
・第 53 回岡山県高等学校水泳競技大会　男子 50m・100m
　自由形　出場、女子 50m・100m 背泳ぎ出場

進路ガイダンス

白ゆり祭（文化の部）

体育館 記念会館 武道館

トレーニングルームテニスコート ナチュリー（食事作法室）

図書室 白ゆり寮

実習棟（看護科）

実習棟（福祉科） スマートルーム

運動部

部活動実績（令和７年度の主な実績）

文化部
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陸上競技部
バドミントン部
ソフトテニス部
ソフトボール部
バレーボール部
ハンドボール部
バスケットボール部
卓球部
剣道部

入学式 修学旅行（東京） 修学旅行（北海道） 修学旅行（沖縄）

球技大会 白ゆり祭（体育の部）

台湾姉妹校との交流 芸術鑑賞会 卒業式

学校行事 Event 部活動 Club

美術部
書道部
演劇部
JCR 部
写真部
放送文化部
吹奏楽部
文芸部
手話部
食物部
茶道部
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バトントワリング部
ダンス同好会
被服同好会
軽音楽同好会
社会問題研究同好会
英語同好会
競技かるた同好会

●陸上競技部
・全国高等学校陸上競技対校選手権大会（インターハイ）
　400m 決勝、4×400mR 出場、100mH 出場、400mH 出場、
　砲丸投 出場

・第 79 回国民スポーツ大会
　少年女子 A　300mH 4 位、300m 出場
　成年少年女子共通　4×100mR 出場
　成年少年男女混合　4×400mR 出場

・U20 第 108 回日本陸上競技選手権大会　リレー競技
　4×400mR 出場

・第 41 回 U20 日本陸上競技選手権大会　400m 出場、
　400mH 出場

●バドミントン部
・インドジュニアインターナショナルグランプリ 2025　シングルス 優勝
・韓国ジュニアインターナショナルチャレンジ 2025　シングルス優勝
・世界ジュニア選手権大会 2025　団体 3 位、シングルス 5 位
・令和 7 年度第 44 回全日本ジュニアバドミントン選手権大会 
　シングルス 優勝、ダブルス 2 回戦出場

・令和 7 年度全国高等学校総合体育大会バドミントン競技大会
　学校対抗 出場、シングルス 3 位、ダブルス 出場

●ソフトテニス部
・全日本・中国高等学校ソフトテニス選手権大会（インター
　ハイ）　個人 3 回戦

・第 15 回中国高等学校ソフトテニス新人大会　準優勝
・第68回中国高等学校ソフトテニス選手権大会　団体 出場、
　個人 3 回戦出場

●ソフトボール部
・第 77 回全日本高等学校女子ソフトボール　出場
・第 74 回中国高等学校女子ソフトボール選手権大会　ベスト 8
・第 29 回中国高等学校ソフトボール新人大会　ベスト 8

●ハンドボール部
・第 80 回岡山県高等学校ハンドボール新人大会　ベスト 8
・第 57 回岡山県高等学校ハンドボール選手権大会　ベスト 8

●バレーボール部
・第 79 回岡山県高等学校春季バレーボール選手権大会 兼第
　77 回中国高等学校バレーボール選手権大会岡山県予選会  
　ベスト 8

・令和 7 年度全国高等学校総合体育大会バレーボール競技
　岡山県予選会 兼 第 63 回岡山県高等学校総合体育大会バ
　レーボール競技の部ベスト 8

・第 78 回全日本バレーボール高等学校選手権大会 岡山県代表
　決定戦 兼 令和 7 年度岡山県高等学校男女バレーボール選手
　権大会ベスト 8

●バスケットボール部
・第 64 回岡山県総合体育大会バスケットボール競技の部備
　中支部予選会　2 回戦出場

・Winter Cup 2025 第 78 回全国高等学校バスケットボール
　選手権大会岡山県予選備中地区予選 2 回戦出場

●卓球部
・第 64 回岡山県高等学校総合体育大会卓球競技　学校対抗
　出場、シングルス 出場、ダブルス 出場

・令和 7 年度岡山県高等学校卓球新人大会　学校対抗 出場、
　シングルス 出場、ダブルス 出場

●美術部
・令和 7 年度岡山県高校生美術コンクール　銀賞 4 名
・令和 7 年度岡山県高校生芸術フェスティバルポスターコン
　クール　特選 2 名

●演劇部
・第 49 回岡山県高等学校総合文化祭演劇部門・第75 回岡山
　県高等学校演劇発表会　優良賞

●水泳競技
・第 53 回岡山県高等学校水泳競技大会　男子 50m・100m
　自由形　出場、女子 50m・100m 背泳ぎ出場

進路ガイダンス

白ゆり祭（文化の部）

体育館 記念会館 武道館

トレーニングルームテニスコート ナチュリー（食事作法室）

図書室 白ゆり寮

実習棟（看護科）

実習棟（福祉科） スマートルーム

運動部

部活動実績（令和７年度の主な実績）

文化部
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SCHOOL GUIDE 2027
普通科［類型・子どもコース・健康スポーツコース］／家政科／看護科／福祉科

〒710-0845　岡山県倉敷市西富井 1384

TEL （086）465-2559
FAX（086）466-2832
E-mail：kurachuo@pref.okayama.jp
U  R  L：https://www.kurachuo.okayama-c.ed.jp

オープンスクールには保護者の方もご参加いただけます。

（申し込みについては、本校ホームページをご覧ください。）

学科のカリキュラムや授業の特徴、学習支援、卒業後の進路など、保護者向けの説明を行います。
高校入試についての情報は、決定事項から随時説明いたします。最新の情報はホームページでも
紹介しています。ぜひご覧ください。

オープンスクール

Open School2026

学校説明会の案内

倉 敷 駅
至新倉敷

至
総
社

JR 山陽本線

市営球場

マルナカ

国道２号線

←玉島

岡山→

JR
伯
備
線

水
島
臨
海
鉄
道

イオン倉敷

至岡山

笹沖

早島 I.C

大高

中島南

小溝倉敷中央
高校入口バス停

中島口
バス停

倉敷市立
南中学校

バスセンター（駅前）

本 校 福
井
駅

西
富
井
駅

倉敷駅球場前駅

岡山県立倉敷中央高等学校
K U R A S H I K I  C H U O  H I G H  S C H O O L

「考え抜く力」「協働する力」「挑戦する力」

K U R A S H I K I  C H U O  H I G H  S C H O O L

岡山県立倉敷中央高等学校

　水島臨海鉄道
　倉敷駅より７～９分　西富井駅または福井駅下車徒歩５～８分
　両備バス
　倉敷駅前バスセンターより約 15 分　小溝倉敷中央高校入口バス停下車東へ徒歩４分
　タクシー利用
　倉敷駅より約 15 分

access アクセス

時間：19：00～20：00
会場：本校 記念会館 1F7/10第１回 金

時間：13：30～14：30
会場：本校 記念会館 1F9/19第２回 土

時間：19：00～20：00
会場：本校 記念会館 1F10/23第３回 金

7/31第１回 金 10/3第２回 土




