
選択実施する検査（口頭試問） 

 

［普通科健康スポーツコース］ 

 

（質問１） 

① 打撲傷、ねんざ、脱きゅう、骨折などの応急手当の基本は、英語の頭文字をとって

ＲＩＣＥといわれています。Ｅは挙上ですが、何のために行いますか。 

<次のカードを見せながら質問する> 

 

ＲＩＣＥ 

 

② Ｅ以外のその他の３つは何ですか。３つ答えなさい。 

③ 骨折をした時には、固定するものを当て、包帯を巻きます。固定するものにはどの

ようなものがありますか。１つ答えなさい。 

 

（質問２） 

① 体力は定期的に運動を行うことによって高めることができます。より効果的に高め

るために運動プログラムを作成することが重要です。運動プログラムを作成する上

で重要な、次の項目の空欄に入る言葉を答えなさい。 

<次のカードを見せながら質問する> 

・運動の種類を決める 

・運動の時間を決める 

・運動の（  ）を決める 

・運動の頻度を決める 

② スポーツや運動を安全に行うために配慮することを２つ答えなさい。 

 

（質問３） 

① 心は大脳の働きの一部分で、知的機能、随意機能、社会性などの全体をいいます。

知的機能には、例えば「言葉を使う」という力があります。他にはどのような力が

ありますか。２つ答えなさい。 

② スポーツや運動の場面で求められる社会性にはどのようなものがありますか。「ル

ールを守る」こと以外で１つ答えなさい。 

③ 運動する上でさまざまな年代の人と楽しむためには工夫が必要です。中学生が、小

学校低学年の 子どもたちとバレーボールで交流をする時に、みんなが楽しむため

にどのようにルールを工夫しますか、あなたの考えを１つ述べなさい。 


