
選択実施する検査（口頭試問） 

 

［家政科］ 

（質問１） 

①（資料①提示）このように一日にとることが望ましいエネルギーや栄養素の量を示したものを何

といいますか。 

②（資料①提示）このうち中   

学生は、成人に比べてたんぱ 

く質などの栄養素を多く摂 

るようになっています。その 

理由を答えなさい。                           

③ 調理の下準備で、食材を切った後、水につけたり、茹でたりして、食材に含まれる苦みや渋味を 

取ることを何といいますか。 

                                        

（質問２） 

① 洗濯機で洗濯をする際に、衣類についた油汚れが洗剤を入れると落ちやすくなる理由を洗剤に含

まれる成分の名称を用いて説明しなさい。 

② まつり縫いという縫い方があります。例えば衣類のどのような部分にこの縫い方を使うか答えな

さい。 

                                       

（質問３） 

① あいさつや公共の場でのマナー、交通ルールを守るなど幼児の成長過程において、身につける 

習慣を何というか答えなさい。 

② 子どもは遊びを通してさまざまな力をつけていきます。ボール遊びではどのような力が育ちま 

すか。１つ答えなさい。 

③（資料②提示）消費生活について、この表

の空欄に共通して入る言葉を答えなさ

い。 

 

 

 

 

 

 

④ 日本の食料自給率を上げるために、これからの食生活で実践するべきことについて、あなたの考

えを１つ答えなさい。 


